Ablauf fur den Kurs: Finanzwissen fur Frauen
1. Kurs: Grundlagen der Finanzen

Beschaftigen Sie sich gerne mit Geld? Fur viele Frauen ist das Thema eher
eine Pflichtaufgabe. Dabei ist solides Finanzwissen der beste Schutz vor
der Rentenlucke und die Basis fur echte Freiheit. Dieser Kurs richtet sich
exklusiv an Frauen, die ohne Druck und Vorwissen die Basis der Finanzwelt
verstehen mochten. Lernen Sie verstandlich, wie Sie vorhandenes
Vermogen strukturieren, neues aufbauen und Sicherheit fur Ihre Zukunft
gewinnen.

Inhalte des ersten Kurses

« Warum st es sinnvoll, sich mit den eigenen Finanzen zu
beschaftigen?

« Unterschied zwischen Sparen, Anlegen und Vorsorge

« Was sind Aktien, Investmentfonds, ETFs, Dividenden und ein Depot?

Lernziele

Die Teilnehmerinnen erkennen, warum es sich lohnt, sich mit den eigenen
Finanzen zu beschaftigen und gewinnen erste Sicherheit im Umgang mit
den wichtigsten Grundlagen zum Thema Finanzplanung.

Ablauf (90 Minuten)

BegrtiBung, Vorstellung sowie Erwartungen und Einstieg in den Kurs
Sparen, Anlegen und Vorsorge — Unterschiede einfach erklart

ETFs, Investmentfonds, Aktien und Dividenden verstandlich erklart
In der zweiten Unterrichtsstunde werden das Depot sowie offene
Fragen behandelt. AbschlieBend erfolgt eine Zusammenfassung der
Inhalte.
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2. Kurs: Geldanlage und Wertpapiere verstehen

In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen die grundlegenden Prinzipien
der Geldanlage kennen und erhalten einen praxisnahen Einstieg in den Kauf
und Verkauf von Wertpapieren. AuBerdem werden zentrale Fachbegriffe
erklart und deren Bedeutung fur die Geldanlage verstandlich erlautert.
Dazu gehdren unter anderem die Grundbegriff Rendite, Risiko, Inflation,
Diversifikation und Kosten.

Inhalte des zweiten Kurses

« Wo kann man Wertpapiere kaufen und verkaufen?
« Was ist beim Kauf und Verkauf zu beachten?

« Welche Kosten konnen entstehen?

« Was bedeuten Rendite, Risiko und Inflation?

« Was hei3t Diversifikation von Geldanlagen?

Lernziele

Die Teilnehmerinnen erkennen, uber welche Plattformen Wertpapiere
gekauft und verkauft werden konnen und worauf dabei zu achten ist. Sie
verstehen die Bedeutung von Kosten, Rendite, Risiko und Inflation und
erfahren, warum Diversifikation bei der Geldanlage wichtig ist.

Ablauf (90 Minuten)

o BegruBung und Ruckfragen zum ersten Kurs

o Erste Unterrichtsstunde: Inhalte des zweiten Kurses

o Zweite Unterrichtsstunde: Fragen, Zusammenfassung sowie
vertiefende Erlauterungen zur Diversifikation von Geldanlagen



3. Kurs: Vermogen sinnvoll strukturieren

Dieser Kurs zeigt, wie vorhandenes Vermogen und bestehende
Finanzbausteine sinnvoll geordnet werden kdnnen, damit sie ihren
jeweiligen Zweck optimal erfullen.

Inhalte des dritten Kurses

Girokonto, Tagesgeld, Rucklagen, Depot und Vorsorge unterscheiden
Der Notgroschen und seine Funktion

Liquiditat fur den Alltag und Planung fur die Zukunft

Typische Fehler in der Vermdgensstruktur vermeiden

Lernziele

Die Teilnehmerinnen verstehen, wie vorhandenes Vermaogen ubersichtlich
und sinnvoll strukturiert werden kann.

Ablauf (90 Minuten)

o Ruckblick und EinfUhrung in das Thema Vermaogensstruktur
« Vermogensbereiche und ihre Aufgaben

« Notgroschen, Rucklagen, Geldanlage und Vorsorge

o Fallbeispiele, Zusammenfassung, Fragen



4. Kurs: Chancen nutzen - ETFs, Fonds und weitere
Anlagemoglichkeiten verstehen

In diesem Kurs wird das Thema Geldanlage vertieft. Der Fokus liegt auf dem
Verstandnis verschiedener Anlageformen und nicht auf
Produktempfehlungen.

Inhalte des vierten Kurses

e ETFsund Investmentfonds im Vergleich

« Unterschied zwischen aktiv und passiv gemanagten Geldanlagen
o Chancen und Risiken durch Streuung

« Langfristigkeit und Schwankungen an der Borse verstehen

« Mitemotionalen Hurden beim Investieren umgehen

Lernziele

Die Teilnehmerinnen erkennen und verstehen die Grundprinzipien
verbreiteter Anlageformen und kdnnen Angebote besser einordnen. Sie
verstehen die verschiedenen Investitionsmaoglichkeiten sowie deren
Chancen und Schwankungen.

Ablauf (90 Minuten)

o Rulckblick und EinfUhrung in das Thema Geldanlage

o ETFsund Investmentfonds verstehen und vergleichen

« Chancen und Risiken erkennen

» Dieverschiedenen Borsenplatze und ihre Bedeutung kennenlernen
sowie Marktschwankungen verstehen

o Charts, Fallbeispiele, Zusammenfassung und Fragen



