
Ablauf für den Kurs: Finanzwissen für Frauen  

 Warum ist es sinnvoll, sich mit den eigenen Finanzen zu 
beschäftigen? 

 Unterschied zwischen Sparen, Anlegen und Vorsorge 
 Was sind Aktien, Investmentfonds, ETFs, Dividenden und ein Depot? 

Die Teilnehmerinnen erkennen, warum es sich lohnt, sich mit den eigenen 
Finanzen zu beschäftigen und gewinnen erste Sicherheit im Umgang mit 
den wichtigsten Grundlagen zum Thema Finanzplanung.  

1. Begrüßung, Vorstellung sowie Erwartungen und Einstieg in den Kurs 
2. Sparen, Anlegen und Vorsorge – Unterschiede einfach erklärt 
3. ETFs, Investmentfonds, Aktien und Dividenden verständlich erklärt 
4. In der zweiten Unterrichtsstunde werden das Depot sowie offene 

Fragen behandelt. Abschließend erfolgt eine Zusammenfassung der 
Inhalte. 

 

 

 

 

 



In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen die grundlegenden Prinzipien 
der Geldanlage kennen und erhalten einen praxisnahen Einstieg in den Kauf 
und Verkauf von Wertpapieren. Außerdem werden zentrale Fachbegriffe 
erklärt und deren Bedeutung für die Geldanlage verständlich erläutert. 
Dazu gehören unter anderem die Grundbegriff Rendite, Risiko, Inflation, 
Diversifikation und Kosten. 

 Wo kann man Wertpapiere kaufen und verkaufen? 
 Was ist beim Kauf und Verkauf zu beachten? 
 Welche Kosten können entstehen? 
 Was bedeuten Rendite, Risiko und Inflation? 
 Was heißt Diversifikation von Geldanlagen? 

Die Teilnehmerinnen erkennen, über welche Plattformen Wertpapiere 
gekauft und verkauft werden können und worauf dabei zu achten ist. Sie 
verstehen die Bedeutung von Kosten, Rendite, Risiko und Inflation und 
erfahren, warum Diversifikation bei der Geldanlage wichtig ist. 

 Begrüßung und Rückfragen zum ersten Kurs 
 Erste Unterrichtsstunde: Inhalte des zweiten Kurses 
 Zweite Unterrichtsstunde: Fragen, Zusammenfassung sowie 

vertiefende Erläuterungen zur Diversifikation von Geldanlagen 

 

 

 

 

 

 

 



Dieser Kurs zeigt, wie vorhandenes Vermögen und bestehende 
Finanzbausteine sinnvoll geordnet werden können, damit sie ihren 
jeweiligen Zweck optimal erfüllen. 

 Girokonto, Tagesgeld, Rücklagen, Depot und Vorsorge unterscheiden 
 Der Notgroschen und seine Funktion 
 Liquidität für den Alltag und Planung für die Zukunft 
 Typische Fehler in der Vermögensstruktur vermeiden 

Die Teilnehmerinnen verstehen, wie vorhandenes Vermögen übersichtlich 
und sinnvoll strukturiert werden kann. 

 Rückblick und Einführung in das Thema Vermögensstruktur 
 Vermögensbereiche und ihre Aufgaben 
 Notgroschen, Rücklagen, Geldanlage und Vorsorge 
 Fallbeispiele, Zusammenfassung, Fragen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



In diesem Kurs wird das Thema Geldanlage vertieft. Der Fokus liegt auf dem 
Verständnis verschiedener Anlageformen und nicht auf 
Produktempfehlungen. 

 ETFs und Investmentfonds im Vergleich 
 Unterschied zwischen aktiv und passiv gemanagten Geldanlagen 
 Chancen und Risiken durch Streuung 
 Langfristigkeit und Schwankungen an der Börse verstehen 
 Mit emotionalen Hürden beim Investieren umgehen 

Die Teilnehmerinnen erkennen und verstehen die Grundprinzipien 
verbreiteter Anlageformen und können Angebote besser einordnen. Sie 
verstehen die verschiedenen Investitionsmöglichkeiten sowie deren 
Chancen und Schwankungen. 

 Rückblick und Einführung in das Thema Geldanlage 
 ETFs und Investmentfonds verstehen und vergleichen 
 Chancen und Risiken erkennen 
 Die verschiedenen Börsenplätze und ihre Bedeutung kennenlernen 

sowie Marktschwankungen verstehen 
 Charts, Fallbeispiele, Zusammenfassung und Fragen 

 


